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WHAT IS SEXTING?

Sexting is using an electronic device to send and receive messages,

images, or videos of a sexual nature. For example:

® nude or semi-nude videos
e photos or videos of sexual acts
e sexually explicit conversations

Sexts could be sent through mobile messaging,
webcam, email, or apps.

WHY DO PEOPLE SEXTZ
PEOPLE MAY SEXT:

® to connect with someone they care about
® to explore their sexuality
® due to social pressure, manipulation,

and/or coercion

THE MEANING OF CONSENT

Consent means actively agreeing to something

because you want to, without feeling pressured.
Consent can be withdrawn at any time, and it can’t be

implied or assumed.

If you share intimate content with one person, it does not mean you give
consent for them to share it with others. Sharing someone’s intimate content
without consent violates their privacy, and it’s illegal.
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WHAT IS SEXTORTIONZ
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Sextortion is when someone manipulates you

into sharing sexual videos or images, and

then threatens to send them to others unless @ @

you do something they ask. For example, they
may ask for money or more sexual content, or
request to meet you in person.

Sextortion is extortion, which is a criminal
offence. It is never the victim’s fault. If you are being threatened:

e Do not comply with the threat

o Keep the correspondence (screen shot, print, save)
e Tell someone you trust

e Report it to local police service

If a victim meets the demands, the sextortion threats may continue to escalate,
until the victim seeks help.

THINGS TO KEEP IN MIND

If you post or share intimate content: //\’L

® You are no longer in control of it
e |t is very difficult, and sometimes impossible, to delete it
e You are at greater risk of sextortion and cyberbullying

SEXTING AND THE LAW

Under the Criminal Code, it is illegal to:

® share intimate images without consent
® share intimate images of a youth, even if
consent is given

You CAN BE ARRESTED
AND CHARGED FOR:

Publication: Distributing, publishing, selling, transmitting or posting intimate
images without consent.

Child pornography: Taking or sharing sexual photos/videos of anyone who is,
or appears to be, under 18.

Possession: Saving child pornography on any kind of device or cloud storage.
Sexting can be linked to other offences, such as sexual exploitation,
harassment, and blackmail.

SAFETY TIPS
SEXTING IS ALWAYS RISKY. IF YOU CHOOSE TO SEXT:

1.

Don‘t include your name or other

personal identifying characteristics
in the image or video (e.g. face,
tattoos, piercings, birthmarks,
address, school name, etc.).

Don't sext with people you've never
met in person. Sexting with people

you know is still risky.
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(3] IFYOU NEED SUPPORT
e

Consider the following:

Tell someone you trust (family member, police officer,
school teacher, counsellor)
Document all messages
Report it to the local police
Report it online at CyberTip.ca
Speak to someone anonymously: www.kidshelpphone.ca
Get help removing the content from the Internet:
» Report it to the platform or website administrator
» Visit www.needhelpnow.ca for help
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QU'EST-CE QUE LE SEXTAGE?

Le sextage est I'utilisation d'un appareil électronique pour envoyer et recevoir des
messages, des images ou des vidéos de nature sexuelle. Par exemple :

® vidéos de personnes nues ou partiellement nues

e photos ou vidéos d’actes sexuels e IR

CEN'ESTPAS
DE TA FAUTE SI
UNE PERSONNE

® conversations sexuellement explicites

Les sextos peuvent étre envoyés par messagerie mobile,
caméra Web, courriel ou a partir d’'une application.

DES SEXT0S? CONTENU INTIME!

UNE PERSONNE PEUT SEXTER : N -
e pour établir un lien avec une personne qui lui plait;

® pour explorer sa sexualité;

® sous la pression sociale, la manipulation ou la coercition

LA SIGNIFICATION DE CONSENTEMENT

Consentement signifie activement accepter de faire quelque
chose parce que tu le souhaites, sans sentir de pressions. Le
consentement peut étre retiré en tout temps, et il ne peut étre ni
sous-entendu ni présumé.

Si tu partages du contenu intime avec une personne, ¢a ne signifie pas que tu
donnes ton consentement pour qu’elle le partage avec d’autres. Partager le contenu
intime d’une personne sans son consentement viole sa vie privée et c’est illégal.

DES EXPERIENCES NEGATIVES DE ; de la honte 5 traumatisme
SEXTAGE PEUVENT ENTR Ai“ER : de I'anxiété une faible estime

v du stress de soi

QU'EST-CE QUE LA SEXTORSION?

La sextorsion, c'est quand une personne te

manipule pour que tu partages des vidéos ou

des images sexuelles, puis te menace de les @ @ .
envoyer a d’autres @ moins que tu fasses ce
qu’elle demande. Par exemple, la personne

pourrait exiger de |'argent ou d’autre contenu

sexuel, ou demander a te rencontrer.

La sextorsion est de I'extorsion, et c’est une infraction criminelle.
Ce n'est jamais la faute de la victime. Si on te menace :

® Ne céde pas a la menace.

e Conserve le message (saisie d’écran, impression, sauvegarde).
e Parles-en a une personne en qui tu as confiance.

e Signale-le a la police.

Si une victime se plie aux demandes, les menaces de sextorsion pourraient
continuer et s’aggraver, jusqu’a ce que la victime cherche de |'aide.

POINTS A GARDER A LESPRIT :

Si tu publies ou partages du contenu intime : //\/L

® tu ne le contréles plus;
o il est trés difficile, parfois impossible, de le supprimer;
® tu es plus a risque d'étre victime de sextorsion et de cyberintimidation;

LE SEXTAGE ET LA LOI

En vertu du Code criminel, il est illégal :

® de partager des images intimes
sans consentement;

e de partager des images d'une jeune personne,
méme si elle a donné son consentement.

LA POLICE PEUT T'ARRETER
ET T'ACCUSER :

De publication : Distribuer, publier, vendre ou transmettre des images intimes
sans consentement.

De pornographie juvénile : Prendre ou partager des photos ou des vidéos
d’une personne qui a, ou qui semble avoir, moins de 18 ans.

De possession : Sauvegarder de la pornographie juvénile de toute sorte
sur n‘importe quel appareil ou en nuage. Le sextage peut étre lié a d’autres
infractions, comme I'exploitation sexuelle, le harcélement et le chantage.

CONSEILS DE SECURITE
LE SEXTAGE EST TOUJOURS RISQUE. SI TU DECIDES DE SEXTER :

1. N’inclus pas ton nom ou d’autres
-~ - ~ =~
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éléments pouvant t’identifier dans I'image
ou la vidéo (p. ex. visage, tatouages,
piercings, taches de naissance, adresse,
nom de ton école, etc.).

2. Ne sexte pas avec des personnes
que tu n’as jamais rencontrées, mais
sexter demeure risqué méme avec des
personnes que tu connais.

S1 TU AS BESOIN DE SOUTIEN

Pense a:

® en parler avec une personne en qui tu as confiance (membre
de la famille, policier, enseignant, conseiller);
® conserver tous les messages;
P e signaler l'incident a la police;
@@ e signaler lI'incident a Cyberaide.ca
® parle a quelqu’un de fagon anonyme : www.jeunessejecoute.ca
e obtenir de I'aide pour retirer le contenu d’Internet :
» signale l'incident a I'administrateur de la plateforme
ou du site web
» Visite www.aidezmoisvp.ca pour obtenir de I'aide



